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INFORMAZIONI PERSONALI DUGU IRINA FELICIA 
 

 

 Via G. Mazzini, 225 - 36100 

328 – 17.39.047       

Sesso: F | Data di nascita 01/02/1975 | Nazionalità: Rumena  
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
TITOLO DI STUDIO PER LA 

QUALE SI CONCORRE 

Infermiera professionale in quanto in possesso del “Certificato di 
competenza professionale” essendo dichiarata “Infermiera 
professionale di medicina generale”. 

Dal 1981 al 1989 (8 anni) 
 

 
 

Dal 1981 al 1989 (8 anni) 
 

 
 

Dal 1989 al 1993 (4 anni) 
 

  
 

Dal 09/2009 al 09/2012 (3 anni) 
 

L’equivalente della scuola elementare italiana  

Scuola generale Calimanesti  

 

L’equivalente della scuola elementare media inferiore italiana 
Scuola generale Calimanesti   

 

Diploma del Gruppo SC. Energetico stazioni e reti elettriche 
Presso la scuola “Gruppo SC. IND. Energetico RM.VILCEEA” 

 

Certificato di competenze professionali di “Infermiera professionale di medicina 
generale” 
Presso la scuola postliceale “F.E.G. (Fondazione Ecologica Green) RM.VILCEEA” 

 

duguirina38@yahoo.com
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 Tirocinio del primo anno, primo semestre nell’ospedale N.2 di Rm.Valcea 

(Romania) reparto psichiatrico 
Totale ore: 200 

▪ Ho svolto le normali mansioni d’infermiera quali: accertamento (osservazione, colloquio-intervista, 
esame fisico, documentazione clinica), iniezioni, prelievo di materiale biologico (urina, feci, raccolta 
secrezioni /escrezioni, esecuzione tampone nasale). 
 

Tirocinio del primo anno, secondo semestre nell’ospedale N.2 di Rm.Valcea 
(Romania) reparto dermatologia 
Totale ore: 250 

Ho effettuato il prelievo venoso, prelievo ematico, capillare, esecuzione prelievo secreto vaginale, ho 
misurato e annotato i parametri vitali rilevati, ho controllato le ferite e le ho medicate, ho  somministrato 
dei  farmaci per via transcutanea, nonché  l’applicazione  di pomate, unguenti e paste, applicazioni 
oculari, nasali e auricolari, somministrazioni di ovuli e candelette vaginali, somministrazione di 
supposte. 

Tirocinio del secondo anno, primo e secondo semestre nell’ospedale Centrale di 
Rm.Valcea (Romania) reparto rianimazione  
Totale ore: 1.008 

▪ Ho svolto le normali prestazioni infermieristiche quali: accertamento, diagnosi infermieristica, 
pianificazione, esecuzione e valutazione. Ho effettuato iniezioni (intramuscolari, sottocutanei, 
intradermiche, endovenose) nonché i prelievi di materiali biologici,  inserimento del catetere 
vescicale, inserimento di sondini nasogastrici, ho effettuato dei lavaggi gastrici e trasfusioni di 
sangue. Ho preparato i pazienti prima dell’intervento, misurato le funzioni vitali, annotato sulla 
cartella clinica, infermieristica, tutti i valori riportati. 

 
▪ Ho amministrato la terapia dei pazienti posizionandoli nella corretta postura in base alla patologia 

riscontrata. Ho gestito le emergenze che di volta in volta si presentavano in reparto. Ho 
accompagnato i pazienti in sala operatoria e riportati in reparto dopo l’intervento, inoltre ho assistito il 
paziente dopo l’intervento gestendo la fase post operatoria. 

 
▪ Ho effettuato medicazione di  ferite, emotrasfusioni, ho gestito  la rilevazione della PVC, ho fatto il 

bilancio idroelettrolitico. 
 

▪ Controllo e gestione dei drenaggi prevenzione di apparizione di lesioni da  decubito. 
 
▪  Tutti gli interventi da tirocinante sopra riportati sono stati effettuati sotto la supervisione degli 

infermieri professionali e dei medici. 
 
 
Tirocinio del terzo anno, primo e secondo semestre sull’ambulanza del 118 
(pronto soccorso -  Romania) 
Totale ore: 984 
 
Ho gestito tutte le emergenze di pronto soccorso sotto la supervisione degli infermieri professionali, 
quali: l’elettrocardiogramma, somministrazione di ossigeno, gestione delle emergenze (ustioni, traumi, 
emorragie, ecc.) 
 
Ho svolto attività di controllo e permeabilità di condotto respiratorio (pulitura di orofaringe di secrezioni, 
vomito), ho fatto la respirazione artificiale, ossigenoterapia). Ho amministrato la terapia di emergenza 
su indicazioni del dottore. 
 
Ho effettuato la respirazione artificiale  in arresto respiratorio (boca/boca, boca/naso e con dispositivi 
Ruben e Ramina). 
 
Ho effettuato il massaggio cardiaco in arresto cardiaco. Ho preso in cura malati comatosi (liberazione 
di condotto respiratorio, ho preso vene e ho messo butterfly, ho assicurato la posizione giusta, ho 
misurato e ho notato le funzioni vitali, ho assicurato l’igiene bucale  e prevenzione di asciugare le 
cornee, ho guardato tutti gli squilibri (valori fuori norma) e ho riferito  al medico. 
Ho preso in cura i malati in pronto soccorso, ho osservato e monitorato i parametri tenendo sempre 
informato il medico se il paziente era a rischio della propria vita. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 
 

ALLEGATI   

 

 

Lingua madre Rumeno 
  

 COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  B1 B1 A1 A1 A1 
 

Competenze comunicative ▪ Oltre a parlare fluentemente l’italiano ho acquisito il gergo professionale grazie al corso di infermiere 
professionale. Ho sostenuto e superato gli esami di: 
▪ “Sociologia, politiche sociali e di salute”; 
▪ “Psicologia generale”. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Dal 1996 fino al 2005 ho avuto una ditta di Import/export di abbigliamento maturato l’esperienza di 
gestione del personale in quanto gestivo 8 dipendenti e i rapporti commerciali, con i fornitori e con le 
banche. 

Competenze professionali Durante il tirocinio, durato complessivamente 2.442 ore, ho svolto la mansione di infermiera a tutti gli 
effetti.  
▪ Amministrazione dei farmaci, tecniche di nursing, ricerca di nursing, qualità dei servizi di nursing.  
▪ Si veda anche le competenze professionali certificate nel “Certificato di competenze 

professionali” allegato. 

Competenze informatiche Conoscenza generale del computer (piattaforma Windows) e della navigazione in internet e gestione 
della posta elettronica. 
▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) 

Patente di guida Si, patente B. Sono automunita. 

 ▪ Certificati di competenze professionali;  
▪ Certificazione programma scolastico; 
▪ Pagella Scolastica FEG 
▪ Titolo di riconoscimento 
▪ Dichiarazione superamento prova 


