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Curriculum Vitae 
  

 
Dati anagrafici: 
 
 

Nome: Fabio        Cognome: Bentivegna 
Nato a: Roma       Il: 09/08/1976 
Stato civile: coniugato 
Residenza: Via Mazzeo di Ricco, 20 - 00131, Roma 
Recapiti telefonici: 347/3867280 – 06/45494640 
E-mail: fabio@kickboxer.it, f.bent@tiscali.it 
Sito web: www.kickboxer.it 
 
 

Titoli scolastici: 
 

• Specializzando in : "Mediazione familiare" presso la Scuola Romana di Psicoterapia 
Familiare (SRPF) direttore Prof. Carmine Saccu a.a. 2009/2011. 
• Specializzazione in Psicoterapia presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare 
(SRPF) direttore Prof. Carmine Saccu a.a. 2005/2009 con la votazione di 60/60. 
• Iscritto presso l’albo dell’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 2005. 
• Dottorato di ricerca in Psicologia cognitiva, Psicologia della personalità e Psicofisiologia 
XIX ciclo, presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” a.a. 2003/2004 e 2004/2005, 
vincitore con borsa di studio. 
• Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” il 
27 febbraio 2003 con la votazione di 106/110. 
• Diploma di Geometra, conseguito presso l’IT “Gaetano Martino”, Roma con la votazione 
di 42/60 nell’anno scolastico 1994/95. 
 
 

Qualifiche e 
titoli 
professionali: 
 

• Docente settore Sport da Combattimento e Psicologia dello Sport per corsi di formazione 
per Istruttori Sport da Combattimento, Roma 2012. 
• Psicoterapeuta, 2009. 
• Psicologo, 2003.  
• Docente settore Sport da Combattimento e Psicologia dello Sport presso Stage Nazionale 
di Arti Marziali, Norcia 2009. 
• Docente settore Sport da Combattimento presso Stage Nazionale di Arti Marziali, Norcia 
2008. 
• Docente nel corso di formazione per insegnanti di Kickboxing di primo livello, Roma, 
Palestra Olympia, 2008. 
• Docente settore Sport da Combattimento presso Stage Nazionale di Arti Marziali, Norcia 
2007. 
• Conseguimento 3° Dan Kick Boxing (C.S.E.N.) 2007. 
• Conseguimento 2° Dan Kick Boxing (C.S.E.N.) 2006. 
• Convalida Cintura Nera 1° Dan Kick Boxing WKA Gennaio 2005. 
• Diploma Nazionale di Istruttore 2° livello di Aero Kick Boxing presso lo C.S.E.N. 
conseguito a dicembre 2002. 
• Diploma Istruttore di Kick Boxing presso lo C.S.E.N. (Centro Sportivo Educativo 
Nazionale), conseguito a dicembre 2001. 
• Diploma Nazionale di Istruttore 1° livello di Aero Kick Boxing presso lo C.S.E.N. 
conseguito a dicembre 2001. 
• Cintura Nera di Kick Boxing conseguita a dicembre 1998. 
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Formazione: 
 

 
Dopo aver praticato il semi contact ed il light contact a livello agonistico ho ritenuto 
opportuno ampliare le mie conoscenze tecniche confrontandomi con insegnanti di boxe, 
taekwondo, kick boxing ed altre discipline affini. Successivamente ho seguito gli 
insegnamenti di diversi professionisti, fino a conoscere il maestro Guido Fiermonte 
(insegnante di pugilato) ed il maestro Francesco Biagioli (campione Europeo e 
intercontinentale di kickboxing), con i quali ho collaborato e dai quali ho imparato molto 
sull’insegnamento in generale e sulle discipline di loro pertinenza. In seguito ho iniziato a 
collaborare con diverse strutture sportive, conseguendo gli opportuni riconoscimenti, 
conciliando questa grande passione con delle esigenze universitarie e lavorative. Purtroppo 
dei motivi di salute mi hanno impedito di continuare con la carriera agonistica, 
permettendomi di riversare tutte le mie energie nell’insegnamento e la divulgazione dello 
sport. Questo mi ha portato e mi porta tuttora alla costante ricerca di nuovi stimoli per 
crescere e trasmettere nuove conoscenze.  
 

 
Corsi di 
aggiornamento 
in ambito 
psicologico: 
 

 
Approfondimento di varie tematiche inerenti alla psicologia dello sport, e vari seminari che non cito 
perché relativi ad altri ambiti della psicologia di mio interesse, ma non strettamente legati a 
tematiche sportive 
  

Stage e corsi 
d’aggiornamento 
in ambito 
sportivo: 
 

Dall’anno 1991 (anno in cui ho iniziato a praticare gli sport da combattimento) ad oggi ho 
preso parte a diversi corsi di aggiornamento e stage di: 
 
• Kick boxing 
• Full contact 
• Boxe 
• Savate 
• Thai boxe 
• Taekwondo 
• Aero kickboxing 
• Krav Maga 
 
Tenuti da insegnanti tecnici ed atleti di indubbia fama ed esperienza fra cui vorrei 
ricordare Maurizio Stecca, Loris Stecca, Paolo Tavarelli, Ciro Cortese, Daniele Malori, 
Sergio Onofri, Rinaldo Rinaldi, Massimo Cencioni, Alessandro Duran, Luca Luciano 
Cipolletta, ecc… 
 
 

Esperienze 
lavorative: 
 
 

●Libero professionista psicologo, psicoterapeuta (2010). 
● Docente di Psicologia dello Sport presso lo Stage Nazionale di Arti Marziali dello CSEN 
(2009). 
● Psicoterapeuta volontario presso TSMREE RM B, responsabile DoĴ.ssa M. L. Paglione 
(2009-2011). 
• Direttore Tecnico Centro Kabor Palestre per conto della Mythos SRL, Roma 2008-2012. 
●Docente presso il corso di formazione per volontari servizio civile ASL RmB (2008). 
●Docente presso il corso di formazione per infermieri in BLS presso l'ospedale S. Filippo 
Neri (2008). 
● Tirocinio in psicoterapia presso TSMREE RM B, supervisore DoĴ.ssa M. L. Paglione 
(2007-2008). 
● Stage Psicologia scolastica Promuovere il benessere fisico e mentale nell'Europa del 2000. 
A cura del CENPIS, Centro di psicologia scolastica. Roma, ottobre 2004 - aprile 2005 
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● Tirocinio in psicoterapia presso consultorio familiare RM G, supervisore DoĴ.ssa R. 
Carosi (2005). 
• Dottorato di ricerca in Psicologia cognitiva, Psicologia della personalità e Psicofisiologia 
XIX ciclo, presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” (vincitore con borsa di 
studio). 
• Riabilitazione psicomotoria domiciliare (2003). 
• Personal Trainer (2000 – ad oggi). 
• Insegnante sport da combattimento presso: Olimpya Sporting Club (2006 – ad oggi); Free 
Time Center (2004 - 2005), Il Circolo del Panda (2002 - 2004), Centro Kabor (1999 - ad oggi), 
Tsunami (1999 - 2002), Cancun (1998 - 1999), Judokwai (1997 - 1999), Nuova Erakles (1996 - 
1997), Palestra di Pugilato M° Guido Fiermonte (1995) ed altri circoli sportivi che non cito 
vista la brevità o la discontinuità della collaborazione. 
 
 
 

Lingue straniere: • Inglese livello scolastico. 

  
 

Pubblicazioni e 
congressi: 

- Bentivegna F., Baiocco R., Couyoumdjian A., Del Miglio C. (2004) Presentazione poster 
“Internet e adolescenti: quale confine fra gioco e patologia.” Presso Congresso nazionale 
S.I.P.S.A. (Società Italiana Psicologia della Salute). Napoli 30 settembre, 1 e 2 ottobre 2004. 
- Bentivegna F., Baiocco R., Couyoumdjian A., Del Miglio C. (2004) Presentazione poster 
“New addictions e adolescenza: una ricerca esplorativa sulle caratteristiche di personalità e le nuove 
dipendenze in soggetti adolescenti.” Presso Congresso nazionale A.I.P. (Associazione Italiana 
Psicologia) sezione di psicologia sperimentale. Sciacca 18-20 settembre 2004. 
- Del Miglio C., Couyoumdjian A., Bentivegna F. Presentazione poster nell’area strumenti 
di misura: “Studio On-Line sull’uso, abuso e dipendenza da Internet” presso Congresso 
nazionale A.I.P. (Associazione Italiana Psicologia) sezione di psicologia sperimentale. Bari 
22-24 settembre 2003.  
- Del Miglio C., Couyoumdjian A., Bentivegna F. (2003) “Studio on-line sul rapporto 
abuso/dipendenza in Internet”. Numero monografico sulle Nuove Dipendenze di Attualità in 
Psicologia a cura di C. Del Miglio, vol. 18, n 1-2. 
 

 
 

  Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196. 

 
 
 
 
 
 
 
 

  


